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Was tun gegen den
Weihnachtsspeck?

Rosenheim - Die Feiertage
sind vorbei. Als kleine Erin-
nerung an die vielen Platz-
chen, Siiligkeiten und Fest-
essen bleiben oft ein paar un-
liebsame Kilos auf den Hiif-
ten zuriick. Der beriihmte
Weihnachtsspeck gehiirt zum

~aolange
noch Winter
ist, esse ich
welter  wie
bisher und
kaschiere mit
der Klei-
dung”, sagt
Christine
Stickl aus Rosenheim. Erst
im Friihling will die 38-jihri-
ge Friseurmeisterin gegen die
Kilos kimpfen. ,Ab 16 Uhr
esse ich dann nichts mehr,
das wirkt Wunder”, erklirt
sie. Ansonsten will sie sich
nicht einschriinken.

Ewald
Schwing aus
Seebruck be-
kimpit den
Weihnachis-
speck mit
mehr Bewe-
gung. Der
75-fihrige
Rentner walkt, spielt Tennis
und will wieder mit dem Jog-
gen anfangen.  AuBerdem
werde ich bewusster essen -
weniger Siilies, mehr Salat und
Fisch und vielleicht auf die ei-
ne oder andere Schweinshaxe
verzichten”, sagt er.

Fest wie Christbdume, Krip-
pen und Geschenke. Da hilft
nur noch Sport oder eine Di-
dt. Was sie gegen die iiber-
flissigen Pfunde unterneh-
men, hat das Oberbayerische
Volksblatt Passanten in der

Innenstadt gefragt. ra
Michel Weilk
aus Rosen-
heim  wird
sich beim
Essen nicht
emschrin-
ken, aber da-
fiir mehr
sport ma-

chen. Er spielt Fullball, ra-
delt und steigt zum Thaibo-
xen in den Ring. ,Am besten
hilft aber die Arbeit auf dem
Bau, da gehen die {iberfliissi-
gen Plunde ganz schnell wie-
der runter”, sagt der 25-jihri-
ge Maler und Lackierer.

Christina
Schrecken-
bauer aus
Rosenheim
will mit Ski-
fahren und
Schlittschuh-
laufen gegen
die Plunde
ankimpfen. ,Ich habe zwar
durch die Arbeit wenig Zeit,
aber an den Wochenenden
werde ich Sport machen®,
sagt die 21-jahrige Auszubil-
dende zur Handelsfachwir-
tin. AuBerdem will sie auf
Siilles verzichten.

,Probleme

forcierter angehen”
Schwerpunktthemen fiir Wahljahr festgelegt

Rosenheim - Bei ihrem Neu-
jahrs-Pressegesprich im Res-
taurant ,Zur historischen
Weinlénde” blickten die Frei-
en Wihler/UP auf ihre Arbeit
und Erfolge zuriick und stell-
ten ihre parteipolitischen und
programmatischen  Schwer-
punktthemen im Wahljahr
2013 vor.

Nach einem Gedenken an
thr verstorbenes Mitglied,
Stadtrat und Dritter Biirger-
meister Professor Dr. Dr. An-
ton Kathrein, lobte der Ro-
senheimer FW/UP-Vorsit-
zender Robert Multrus die
seiner Meinung nach grolar-
tige Leistung von Stadtrat
und Verwaltung. Diese woll-
ten zukiinftig Investoren un-
ter dem Blickwinkel aussu-
chen, was diese der Stadt
brichten.

Fraktionsvorsitzende D,
Beate Burk! sieht im Projekt
JRosenheim 2025 den rich-
tigen Weg in Rosenheims Zu-
kunft. Aber auch die laufen-
den und kurzfristig anstehen-
den Projekte wie das Bauob-
jekt Capitol, die mit der Bay-
Wa-Wiese verbundenen
Probleme oder die Gestal-

KNEIPP-VEREIN -

Bachbliiten
und Tanzen

Die von Dr. Edward Bach er-
forschten Bliiten wirken aus-
gleichend auf das seelische
Emphinden. Verbunden mit
harmonischen Kreistinzen,
michte das Seminar , Bach-
bliiten und Tanzen™ zu mehr
Leichtigkeit im Alltag beitra-
gen. Der Kneipp-Verein ver-
anstaltet, offen fiir alle Inte-
ressierten, das Seminar am
Starnberger See von Montag,
11., bis Mittwoch, 13. Febru-
ar. Die Anfahrt
Fahrgemeinschaft oder mit
dem Bayernticket erfolgen;
Anmeldung unter der Tele-
fonnummer 677 05.

kann als |

tung des Bahnhofvorplatzes
sollten ebenso forcierter an-
gegangen werden wie das
Nahversorgungszentrum
Nord - laut Burkl die kom-
munalpolitischen  Schwer-
punktthemen fiir das begon-
nene Wahljahr.

MNoch etwas bescheiden ar-
tikulierte sich die neue FW/
UP-Vertreterin im Stadtpar-
lament, Chrnistl Loferer. Jetzt
sehe sie manche Dinge aus
anderer Sicht und habe er-
kennen miissen, dass auf-
grund gegebener Sachzwin-
ge ,nicht alle Bliitentriume
reifen konnen“. Doch genau
mit dieser Erfahrung, so Vor-
sitzender Multrus, sei Loferer
eine gute Verstirkung der
Stadtratsfraktion.

Den tiglichen Argernissen
in Sachen Verkehr und den
damit verbundenen Larmbe-
lastipungen widmete sich
Stadtrat Franz Baumann. Er
mahnte, rechtzeitig ein trag-
bares Verkehrskonzept zu er-
arbeiten, um ein Verkehrs-
chaos zu vermeiden, wenn
der Abriss beziechungsweise
Umbau der ...
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Grassinger

Cafe & Restaurant

| Winterzeit ist Wohiflhlzeit
im Grassinger

Caflr sorgen eine auBergewihniche
Architekiur und unser offensr Kamin.
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Dreikdnig in der Chrlstlmmgklrche

In der Kirchenkrippe in der Christkdnigkirche sind jetzt die
drei Kénige bei der heiligen Familie eingetroffen. Maria, Jo-
sef und das Christkind begriBen den hohen Besuch. Der al-
teste Kdnig - Kaspar - kniet verehrend vor ihnen und dber-
gibt sein Geburtsgeschenk ,Gold"”. Neben ihm kniet Mel-
chior, der Weihrauch bringt, und als Letzter kommt der
dunkelhautige Balthasar mit Myrrhe, einem vielseitigen Me-
dikament. Durch ein auBerordentliches ,, Zusammentreffen”

mehrerer Planeten mit ihrem ungewdhnlich hellen Glanz
waren sie auf dieses Ereignis aufmerksam gemacht worden
und diesem Stern gefolgt. Die Bibel spricht von ,Magiern”
oder Sterndeutern; Zahl und Mamen sind nicht Gberliefert.
Der Volksmund hat das hinzugefigt. Das Dreikdnigsfest
oder Fest der ,Erscheinung des Herrn” hat mit den héchs-
ten Rang im Kirchenjahr. Denn hier erscheint Jesus als Kind
zum ersten Mal den Nichtjuden, den Heiden. roto suemersieer

300000 EURO VON DER BERTELSMANN-STIFTUNG s

Kind fordern und starken

Friihzeitig Starken eines
Kindes erkennen, auf
Schwéchen reagieren
und die richtigen Wei-
chen fur die Schule stel-
len. Zwei Programme
der Bertelsmann-5Stif-
tung bieten dafir nicht
nur wissenschaftliche,
sondern auch finanziel-
le Unterstitzung an.
Rosenheim wird sich mit
so vielen Kindertages-
staten wie maéglich als
Modellstadt bewerben.

Rosenheim — Im Rahmen ih-
res gesetzlichen Bildungs-
und Erziehungsauftrags be-
obachten die Fachkriifte in
Kindertageseinrichtungen die
Entwicklung von Kindern
und dokumentieren dies re-
gelmélRig. In Rosenheimer
Einrichtungen geschieht dies
durch das Anfertigen wvon
Bildungs- und Entwicklungs-
dokumentationen bereits seit
Jahren, allerdings auf der Ba-
sis unterschiedlicher Beob-
achtungsbagen.

Die Bertelsmann-Stiftung
hat dafiir auf wissenschaftli-
cher Basis einheitliche Stan-
dards entwickeln lassen.
Wird die Entwicklung eines
Kindes gut dokumentiert,
kann es entsprechend indivi-
duell gefordert werden. Da-
riiber hinaus eignen sich die-
se  Beobachtungsergebnisse
als Grundlage fiir Gespriche

mit den Eltern. Hilfreich
kénnen sie zudem sein,
wenn es darum geht, Kinder
auch nach dem Ubertritt in
die Grundschule hilfreich zu
begleiten.

Aus Sicht von Sozialdezer-
nent Michael Keneder spre-
chen nicht nur festgelegte
Qualititsstandards dafiir, in
den Kindertageseinrichtun-
gen ein vereinheitlichtes Ver-
fahren einzufiihren. Auch
der Austausch innerhalb und
zwischen den Kindertages-
stitten werde erleichtert

Eines der Bertelsmann-
Programme heift Kompe-
tenzen und Interessen von
Kindern® (Kompik). Dabei
wird die Entwicklung wvon
dreieinhalb- bis sechsjihri-
gen Kindern nach wissen-

ANZEIGE
lhr Opel Autohaus im Inntal
Tageszulassungen
mit groBem Preisvorteil

Autohaous Fritz Kufsteiner Str. 78
83044 Roubling Tel. 08035/1024

schaftlichen Standards er-
fasst wund dokumentiert.
Kemelement ist ein struktu-
rierter Beobachtungsbogen,
der in Kooperation mit dem
bayerischen Staatsinstitut fiir
Frithpddagogik (IFP) entwi-
ckelt wurde und =zahlreiche
Fragen zu elf Entwicklungs-
bereichen siellt, etwa zur mo-
torischen Entwicklung. Eine
Besonderheit ist, dass der
Beobachtungsbogen  nicht
nur in Papierform, sondern
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Frassingeratr. 8,

‘ B3043 Bad Aibling
Teledon: +49 [0) 8B061-349 8700
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direkt am Computer ausge-
filllt werden kann. Eine ei-
gens entwickelte Software er-
laubt es den Erzieherinnen
und Erziehern, mit geringem
Aufwand eine differenzierte
Auswertung zur Entwicklung
Lihrer* Kinder zu erstellen.

Die EDV-Basis ermoglicht
es dariiber hinaus, die Ergeb-
nisse in anonymisierter Form
mit Daten zum Wohnumfeld
der Kinder zu verbinden.

Damit kann der Frage
nachgegangen werden, in
welchem Umfeld die Kinder
aufwachsen und inwieweit
die Bildungs- und Entwick-
lungschancen durch dieses
Umfeld beeinflusst werden.
Die Bertelsmann Stiftung hat
dafiir ein spezielles Auswer-
tungsinstrumentarium ge-
schaffen.

Verkniipft wird dies mit
dem Programm ,Kommunale
Entwicklung, Chancen fiir
Kinder” (Keck). Anhand der
gewonnenen Daten lassen
sich damit Aussagen zum
Entwicklungsstand der Kin-
der treffen, zur sozialen Lage
oder zum Gesundheitszu-
stand.

Auf diese Weise sollen fal-
sche Entwicklungen in einem
Stadtteil frihzeitig erkannt
werden, um darauf reagieren
zu kénnen.

Zeigt die Auswertung et-
wa, dass die motorische Ent-
wicklung der Kinder nach-
hinkt, kann Kindertagesein-
richtungen in diesem Quar-
tier beispielsweise mehr Nut-
zungszeit in Sporthallen zur

Verfligung gestellt werden.
Dies war der Fall in Heil-
bronn, wo das Modell schon
liuft.

300000 Euro will die Ber-
telsmann-Stiftung im Laufe
von zwei Jahren fiir Rosen-
heim zur Verfiigung stellen,

ANZEIGE

Ihr Fachmann fiir
den gesumlen Schiaf!
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unter anderem auch fiir die
Ausriistung der Kindergirten
mit Computern. Alle Leite-
rinnen der Rosenheimer Kin-
dertagesstitten hétten in ei-
nem ersten Gesprich sehr
positiv reagiert, sagt Michael
Keneder: ,Sie kennen den
Kompik-Fragebogen und hal-
ten ihn fiir den besten.” Ber-
telsmann hat die Stadt auch
schon wissen lassen, dass
man sich Rosenheim als Mo-
dellstadt in Bayern wiinsche.
Die endgiiltige Bewerbung
will die Stadt aber noch von
einem Gesprich mit den Tré-
gern der Kindertagesstitten
im Februar 2013 abhingig
machen,

Sie seien ja diejenigen, die
den Fragebogen einsetzen
miissen. Und tatsidchlich sei
mit der Analyse der Fragebd-
gen auch ein gewisser Mehr-
aufwand verbunden.
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Internationale
Gebetswoche

<Unterwegs mit Gott™ lau-
tet das Motto der interna-
tionalen Gebetswoche der
Evangelischen Allianz,
die auch in Rosenheim
vom Montag, 14., bis Frei-
tag, 18, Januar, stattfindet,
Wer in dieser Woche mit-
betet, begibt sich meistens
auf den Weg zu anders ge-
pragten Christen. Das Ge-
meinsame ist der Evange-
lischen Allianz wichtiger
als die Unterschiede. Ge-
betet wird miteinander
iiber die Grenzen der Tra-
ditionen hinweg. Die Ge-
betsabende sind an jedem
Tag in einer anderen Ge-
meinde Rosenheims, je-
weils um 19.30 Uhr, als
Gelegenheit, Christen aus
anderen Gemeinden ken-
nenzulernen. Der erste
Abend mit dem Thema
JUnterwegs mit Gott -
weil er ruft” findet in der
JBrothausgemeinde” n
der Grubholzer Stralle
16-18 statt. Die weiteren
Abende werden in unserer
Rubrik , Kurz notiert” an-

gekiindigt.

Infoabend fiir
werdende Eltern

Die Abteilung fiir Ge-
burtshilfe und die Kinder-
klinik im Klinikum veran-
stalten fiir werdende El-
tern ab der 28. Schwan-
gerschaftswoche am Don-
nerstag, 10. Januar, um 19
Uhr im Bildungszentrum
St. Nikolaus in der Pet-
tenkoferstralle 5 wieder
einen Informationsabend.
Mit  Bildprisentationen
wird die familienorientier-
te Geburtshilfe im Klini-
kum dargestellt. In einem
Rundtischgesprich bean-
wortet das geburtshilfli-
che Team - bestehend aus
Frauenirzten, Hebam-
men, Kinderiirzten, Nar-
kosedrzten, Kinder-
schwestern und Schwes-
tern der Wochenbettpfle-
ge - ausfiithrlich Fragen.
In der Diskussion wird zu
den Themen Geburtsver-
lauf, Uberwachungsmaog-
lichkeiten des Kindes
wahrend der Geburt und
Versorgung von Mutter
und Neugeborenem vom
geburtshilflichen  Team
Rede und Antwort gestan-
den. Eine staatlich aner-
kannte Beratungsstelle fiir
Schwangeschaftsfragen ist
mit einem Informations-
stand vertreten. Im An-

schluss an den Vortrag
sicht eine Beraterin zum
personlichen

zur Verfugung.

Gesprich

AMNTENGE

.den GastroManagementPass

Das bayarische Staatsministeriurm und
der Deutsche Hotel- und Gaststétternverband
habben dem Grassinger Cafe & Restaurant den

GastrobManagermeantPass feiarfich verliehean.
Dieser steht fir Vorzelgeunternehmen in den
Bergichen Hygieneg, Service Qualitat,
Unternehmensfibrung, Recht und IHK.

£ Wir sind einer von erst 86 gualifizierten
- A Betrieben in ganz Oberbayem!|
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